Tahelepaneliku pilguga Eesti mitmevoistluste meistrivoistluste ja Rahvusvahelise mitmevoistluse tribiilinilt

13.-14. veebruaril pakkusid mitmevdistlejad Lasnamae kergejoustikuhallis spordisdpradele kaks pdnevat voistluspdeva. Sakslane Kai Kazmirek pustitas
maailma hooaja tippmargi (6111 punkti), Eesti meistri tiitel selgitati Glitihedas konkurentsis.
Palusime Erki Noolel, Toomas Berendsenil ja Rein Sokul 6elda paar sdna Eesti meistrivdistluste peategelaste ja vdistluse kohta.

Eesti meister 2015

Mikk Meerents

Klubi: Tallinna Spordiselts Kalev
Treener: Toomas Suurvali
Isiklik rekord 10-v: 7269 p
(Aubagne, 5.07.2015. *75.)
Isiklik rekord 7-v: 5808 (*13.)

EMV kogutud punktisumma: 5808
60 m jooks: 7,07

Kaugushlpe: 7.04

Kuulitduge: 12.53

Kdrgushilpe: 2.14

60 m tokkejooks: 8,27
Teivashipe: 4.75

1000 m jooks: 2.46,27

* koht Eesti kdigi aegade edetabelis

Hobemedal

Janek Oiglane

Klubi: Audentese Spordiklubi
Treener: Sven Andresoo

Isiklik rekord 10-v: 7945 p
(Tallinn, 12.07.2015. *15.)
Isiklik rekord 7-v: 5739 (*15.)
EMV kogutud punktisumma: 5739

60 m jooks: 7,34
Kaugushlpe: 7.16
Kuulitduge: 15.15
Kdrgushilpe: 2.02

60 m tokkejooks: 8,21
Teivashipe: 4.45
1000 m jooks: 2.44,37

Pronksmedal

Nas

M

Kristjian Rosenberg

Klubi: Eesti Maalilikooli Spordiklubi
Treenerid: Katrin ja Toomas Klaup
Isiklik rekord 10-v: 7498 p
(Rakvere, 21.06.2015. *31)
Isiklik rekord 7-v: 5723 (*16.)
EMV kogutud punktisumma:5723

60 m jooks: 7,12
Kaugushlpe: 7.22
Kuulitduge: 13.87
Kdrgushipe: 1.96

60 m tokkejooks: 8,47
Teivashipe: 4.75

1000 m jooks: 2.44,04

IV koht

Martin Sisas

Klubi: Audentese Spordiklubi
Treener: Huko Linnas

Isiklik rekord 10-v:7498 p
(Tartu, 7.06.2015. *47.)

Isiklik rekord 7-v: 5702 (*18.)
EMV kogutud punktisumma:5702

60 m jooks: 7,27
Kaugushlpe: 6.95
Kuulitduge: 15.00
Koérgushipe: 2.08
60 m tokkejooks: 8,31
Teivashipe: 4.75
1000 m jooks: 2.55,97

Statistika: www.decathlon2000.com Fotod: Marko Mumm



http://www.esbl.ee/biograafia/Erki_Nool
http://www.esbl.ee/biograafia/Toomas_Berendsen
http://www.esbl.ee/biograafia/Rein_Sokk
http://www.decathlon2000.com/

e Mis meie noormeeste esinemise juures kdige rohkem roomustas?
Erki Nool: Kdik poisid vdistlesid hasti.
Toomas Berendsen: Meerentsi kdrgushiipe, Oiglase kuulitduge, Rosenbergi kaugushiipe ning Sisase kdrgushiipe ja 1000 m jooks.

Rein Sokk: RoOmustas see, et poisid voitlesid esimesest alast kuni I0puni valja. See, et nad tdsiselt Iabisid ka 1000 m jooksu, annab lootust, et
meeskonnavaoistlusel on nad valmis viimast ala jooksma ka (llatavate aegadega. Oli ndha, et ei jdetud midagi sisse.

Mikk oli kogu voistluse vdga kindel ja kdik tegi kdik alad tublilt. Tore, et kiirust poisil on - selle peale saab rajada kogu mitmevdistluse. Loodame, et
suvel toimub edasiminek ka heidetes, siis pole midagi imestada, kui tulemus jouab 8000 punktini.

Kahju, et kdige paremal treeningajal sai Janek poiavigastuse, mille all kannatas kdige rohkem kiiruslik ettevalmistus ja muidugi ka teivashiippe tehnika
arendamine. Teivashlipe oligi talle vdike pettumus ja selle ala taha jai ka Eesti MV kuldmedal. Kuid usun, et aasta I16puks algab tema teivashippe
tulemus numbriga 5. Janeki areng jatkub kenasti ning loodan, et oma esimesed OM tuleristsed saab ta ka Rios.

Kristjan tegi vdga Uhtlase mitmevdistluse ja selle tulemusena ka korraliku Idppresultaadi. Soov medal vdita aitas teda ka viimasel alal, 1000 m
jooksus. Tegi hea tulemuse ning sai autasuks pronksmedali. Loodan suvel toredat minekut ning head tulemust. Teivashiipe on tal suhteliselt hea, kuid
oleks vaja tulemus stabiilselt 5 meetri taha saada. Kristjan on selleks vagagi vOimeline. Siis vOib hakata samuti vaatama 10-vdistluse tulemust 8000
punkti juures.

Martin on vast kdige puhtam amatddrsportlane, kes teeb iganadalast t66d Sportlandi kaupluses, mille kdrvalt jaab aega tegeleda nii mitmevadistluse kui
ka vorkpalliga. Viimasel ajal ongi ta tdsine tdhelepanu vorkpallil, aga mitmevdistluse tulemus paraneb. See néitab, et selline vabadus - t66,
kergejoustik, vorkpall - annab ka ajule puhkust. Monikord tundubki, et vaga tosine keskendumine Uihele suunale vOib tulemust parssida. Igal juhul on
Martin leidnud parima lahenduse oma vdimete arendamiseks ning usun, et suvel teeb ta oma eelmise aasta 10-vdistluse tulemusele tuule alla.

e Millistel aladel naete kdige enam varu?
Erki Nool: Teivashlppes ja 1000 vdi 1500 m jooksus. Nende harjutamisega peaks tosisemalt tegelema.

Toomas Berendsen: Mikk Meerentsil - tdketes, kuulis ja kauguses; Janek Oiglasel - sprindis ja teibas; Kristjan Rosenbergil - kdrguses, kuulis;
Martin Sisasel - kauguses, toketes.

Rein Sokk: Mikul kindlasti heitealad. Talvine tubli 1000 m jooks annab lootust ka paremale ajale 1500 meetris.

Tanase padeva seisuga peab Janek edasi minema teivashiippes ja 400 m jooksus. Ja seda ta kindlasti teebki.

Kristjanil on vaga Uhtlased alad ning igal neist annab minna paremaks.

Martin - vanus annab kainust ja kui vdistluse ajal vaga varistamist ei tule, siis tuleb ka korralik tulemus. Eks see viimane ala talle kdige rohkem
meeleharmi valmistab, kuid kill sellega saab ka hakkama. Kui Uks pdev aeg alla 5 minuti tuleb, siis on ka Iopptulemus korralik. Selles alas on peidus
ligemale 200 punkti.



o Kes vialisvoistlejatest pakkus kdige meeldejadvaima elamuse? Miks?

Toomas Berendsen: Kai Kazimirek - tal on kdik alad tugevad.

Rein Sokk: Kindlast naiste viievdistluse voitja Claudia Rath (4688 p), kes staazika vdistlejana naitas tosist voitlust . Samuti nooruke rootslanna
Bianca Salming (4097 p), kes vaatamata noorusele (s. 22.11.1998) tegi juba vagagi naiste tulemusi.
Meestest jai silma suhteliselt massiivhe sakslane Mathias Brugger (6060 p), kes hiippas hasti teivast (5.05) ning jooksis vdimsalt 1000 m (2.38,06).

¢ Mis on see, mis alati sind tribiiiinile toob? Millised on kohapeal kaasaelamise eelised teleiilekande vaatamise ees?
Kuidas halli rohkem pealtvaatajaid saada?

Toomas Berendsen: Praegune uus pdlvkond perspektiivikaid poisse. Oma silm on kuningas. Tribllnide taitmiseks tuleb teha rohkem reklaami.
Erki Nool: Ajakava peaks olema tihedam ja vaatajasdbralikum, teavitustdd ja reklaam tdhusamad.

Rein Sokk: Kohapeal méarkad voistlejaid ka muid askeldamisi tegemas, mida TV ekraanilt ei ndidata. Selles tegevuses nded sa rohkem sportlase
isiksuse omadusi, mis aitavad hinnata ka tema potentsiaali. Loomulikult ka voimalus suhelda mitmevadistluse fannidega.

Kindlasti tooks triblitiinidel rohkem rahvast head nimekad sportlased. Ja arvan, et jargmisel aastal, kui meie poisid riindavad tulemust 6000 punkti, on
huvilisi rohkem. Eks enne seda tuleb ka nn “trummi* kdvemini taguda.

e Mida tahad noortele mitmevoistlejatele soovida?
Erki Nool: Regulaarsemat ja slisteemsemat treenimist!

Toomas Berendsen: Soovitan hoiduda vdistluse katkestamisest, see vdib saada harjumuseks. Tuleb kannatada I18puni - ka teistel on ebadnnestumisi.
Ise tegin 10-vdistluses 41 starti ja I0petasin 40-I korral (katkestatud vdistlusel sain kaugusehiippes kannaluu mdora).

Rein Sokk: Nautige sporti, tehke t66d ja tundke r6dmu, siis kindlasti tulevad korralikud tulemused. Kannatust ja veelkord kannatust. Mitmevdistlus on
vaga vaheldusrikas nii vdistluses kui treeningprotsessis — see aitab vaimul véarske olla.

Taname mitmevadistlejaid ja poidlahoidjad! Tugevat tervist, ponevaid vodistluseid ja uusi ilusaid tulemusi!




