Ulevaade kvalifitseerumistingimuste olulisematest punktidest:

1. Uhest riigist pdéseb igal alal v3istlema maksimaalselt 3 sportlast tingimusel, et kdik 3 on
taitnud A-normi;

2. B-normi taitjatest padseb vdistlusele (iks sportlane tingimusel, et A-normi téitjaid sellel alal ei
ole;

3. Normitaitmise perioodid:
3.1 10 000m, maraton, kaimine, mitmevoistlus 01.01.2011 kuni 08.07.2012
3.2 Teised individuaalalad 01.05.2011 kuni 08.07.2012
3.3 Teatejooksud 01.01.2011 kuni 02.07.2012

4. Normitaitmistena arvestatakse tulemusi, mis on saavutatud IAAF-i maarustega kooskdlas
korraldatud vdistlustel

5. Kvalifikatsiooni tingimused ja voistlused maratonis, kaimisdistantsidel ja teatejooksudes:
5.1 OM osavdtunorme on vdimalik tdita IAAF poolt kinnitatud voistlustel;

5.2 2011. a Daegu MM i maratonijooksu 20 esimese I0petaja tulemusi arvestatakse
automaatselt A-normi taitmisena;

5.3 Kvalifikatsiooniperioodil toimuvatel 2011. ja 2012. a IAAF-i kuldmargiga maratonide
10 esimese I0petaja tulemusi arvestatakse automaatselt A-normi taitmisena;

5.4 Teatejooksudes padseb OM 'le 16 vdistkonda kvalifikatsiooniperioodi jooksul
ndidatud kahe parema tulemuse alusel (kaks paremat tulemust summeeritakse, selle alusel
kujuneb riikide pingerida)
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