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Vasaraheide 

Isiklik rekord: 69.68 

Klubi: Tallinna SS Kalev 

Treener: Stellan Kjellander  

 

 

• Millised on Sinu eesmärgid aastaks 2019? 

Põhifookus on Doha MMil, millega kaasneb ka Eesti rekordi uude numbrisse viimine.  

• Kuidas jõudsid spordi/kergejõustiku juurde ja mis on kergejõustiku juures kõige 

toredam? 

Jõudsin kergejõustikuni ja spordi juurde vanaisa suunitlusel ning ma olen lapsest saadik 

olnud sportlik ehk ma arvan, et see oli kuidagi mingil määral ettemääratud mu jaoks. 

Vasaraheide sattus olema see ala, kus ma soovin absoluutsesse tippu jõuda. 

• Mis on sportlase-elu juures kõige meeldivam ja mis kõige raskem? 

Olla sportlane ja sellega kaasnev elustiil on privileeg, saan reisida ja laagerdada kohtades, 

kuhu muidu ei satuks. Samuti saan tutvuda paljude toredate inimestega. Raskemad osad on 

perekonnast ja sõpradest eemal olemine, vahepeal on sportlane olemine ka üksik, sest peab 

palju ohverdama, kuid see on kõik seda väärt. 

• Kas Sul on mõni lause/ütlus, mida enda motiveerimiseks kasutad? 

Eestikeelset ei oskagi välja tuua, aga inglise keeles oleks selleks ''Guts over fear.'' 

• Kui Sa ei oleks sportlane, millega tegeleksid/kes oleksid? 

Usun, et oleksin meelelahutusvaldkonnas või kuskil, kus tuleks igapäevaselt inimestega 

suhelda.  

 


