Tony NGu

400 m jooks

Isiklik rekord: 46,24

Treenerid: Dusty Jonas ja Valter Espe
Klubi: Audentese SK

e Millised on Sinu eesmargid aastaks 2019?

Esimene eesmark on muidugi isiklik rekord joosta. USAs
tahaksin Glidpilasmeistrivdistlustele paaseda 400 meetri jooksus ja U23 Euroopa
meistrivdistlustel tahaksin finaali jduda.

e Kuidas joudsid spordi/kergejoustiku juurde ja mis on kergejoustiku juures koige
toredam?

JOudsin kergejoustiku juurde neli aastat tagasi tanu Audentese toakaaslasele Sten Ander
Sepale. Mu seljavigastus oli just pannud keelu hiippamisele ja vorkpallile, mida mangisin
enne kergejoustikku. Sten kutsus mind Audentese Jouluvdistlusele ja ma naljaga pooleks
osalesingi. Aeg oli kiill halb, aga Sven Andresoo oli ndus mind enda gruppi votma. Kuu hiljem
laksin Valter Espe alla, et tegeleda sprintidega. Kergejoustiku juures kdige toredam on
kindlasti see, kui palju treeningud muutuvad. Vorkpallis olid treeningud nadalast nadalasse
samad ning see voib natuke ttituks muutuda. Kergejoustikus seda ei juhtu.

e Mis on sportlase-elu juures kdige meeldivam ja mis kdige raskem?

Kdige meeldivam asi sportlase elu juures on eneseliletamine. Vahet ei ole, kas vdistlustel voi
trennis. Iga kord, kui saavutad mingis aspektis voi mingil distantsil rekordi, see annab Ulima
tunde. Kdige raskem on muidugi see 166, mis tuleb teha, et ennast (letada.

e Kas Sul on moni lause/utlus, mida enda motiveerimiseks kasutad?

Ma Uldiselt ei vaja motiveerimist. Enne jooksu ma tihti lihtsalt motlen |abi, mida ja kus ma
tegema pean.

¢ Kui Sa ei oleks sportlane, millega tegeleksid/kes oleksid?

Kui ma ei oleks sportlane, siis laheks kogu rohk kindlasti koolile. Ma hindan haridust vaga
korgelt ja kui ma ei tegeleks spordiga, siis ma olen Usna kindel, et ma suunaks enda uleliigse
energia sinna.



