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Kimnevdistlus

Isiklik rekord: 8046 punkti

Klubi: SK Leksi 44

Treenerid: Petros Kyprianou ja Holger Peel

e Millised on Sinu eesmargid aastaks 2019?

Selle hooaja eesmargid on edukalt voistelda USA
uliopilasmeistrivdistlustel ja U23 EMIl. Lisaks on

eesmargiks taita OMi norm ja sligisel saada hea
ettevalmistus OMi aastaks.

e Kuidas joudsid spordi/kergejoustiku juurde ja mis on kergejoustiku juures koige
toredam?

Ma olen paljudes erinevates trennides kainud, aga jain kergejoustiku juurde, sest see on
individuaalne ja saan enda arengut naha. Tore on ennast esindada ja naha, et kdik see vaev
mis trennis nahtud, tasub end ara.

e Mis on sportlase-elu juures kdige meeldivam ja mis kdige raskem?
Kdige raskemad asjad tulebki meeldivateks teha. Rasked ja pikad trennid.
e Kas Sul on moni lause/iitlus, mida enda motiveerimiseks kasutad?

Mulle on meelde jaanud tsitaat "Ma pigem kulun kui roostetan." Ja see on vaga hea
motiveeringuks.

e Kui Sa ei oleks sportlane, millega tegeleksid/kes oleksid?

Ma olen vaiksest saadik tahtnud sportlaseks saada, aga kui ma sportlane ei oleks, siis ma
ilmselt teeksin midagi numbritega. Praegu opin ulikoolis inseneriks ja eks ma arvan, et jaan
selle juurde kui sporti teha ei saaks.



