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Mangu nimi: RINGRADA

Mangu tuup: voistkondlik mang

Arendatav vOime: vastupidavus

Méangijate vanus: alates 5.eluaastast

Mangijate arv: minimaalselt 4 mangijat
Lilkumise intensiivsus: keskmise intensiivsusega
Kasutatavad harjutused: jooksumang

Koht: staadion

Vajalikud vahendid:

Mangu reeglid: Opilased moodustavad 2-liikkmelised vdistkonnad. Opetaja
maéarab neile alguspunktid. Vile peale hakkavad k&ik kdndima. Uhel vdistkonnal
on ratik (lipp vms), nemad alustavad koos jooksu ja joudes jargmise
voistkonnani annavad ratiku (lipu vms) neile ja jaavad ise kondima. Ratiku
saanud voistkond jookseb jargmise voistkonnani.

Ohutus: Ratikut Ule andes ei tohi teistele otsa joosta.
Markused: Vodistkonnad vodivad olla ka suuremad, kuid tuleb joosta kdrvuti.

Variandid: 1. Konni asemel vdib olla keksimine jalalt jalale, galopp, kdagarkond,
sorkjooks jne.

2. Ratikuga voistkond jookseb lhest, kahest vdi kolmest vdistkonnast médda ja
annab jargnevale voistkonnale ratiku, jaades ise sellele kohale kdndima.

Kirja pannud: Kady Tanav(Tanak) (Erki Noole KIK)
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