TV 10 Olimpiastarti treenerite-Opetajate ja laste koolitused
~Mangime kergejoustikku II"
26.10.2012 Tallinna Spordihallis

Mangu nimi: ,piip-nakkus™

Mangu tlulp: voistlusmang

Arendatav vOime: vastupidavus

Méangijate vanus: alates 5.eluaastast

Méangijate arv:minimaalselt 4 mangijat

Liikumise intensiivsus: suure intensiivsusega
Kasutatavad harjutused: jooksumang

Koht: piiritletud ala voimlas, staadionil, maastikul

Vajalikud vahendid:
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Mangu reeglid: Opetaja masrab esimese piibitava kulli. Tema alustab jooksmist
hiildes samal ajal: ,Piip-piip!!. Kui tema modnda last puudutab, saab ka see ,piip-
nakkuse". LOopuks on voitja see, kes sai viimasena ,pii.nakkuse"™ voi ei saanud

Uldse , piip-nakkust™.

Ohutus: Liikumine alal Ghesuunaliselt, et valtida kokkupdrkeid.

Kirja pannud: Kady Tanav(Tanak) (Erki Noole KIJK)

Koolitussarja toetab:
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