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Mangu nimi: kaardijooks

Mangu tlup: voistkondlik mang

Arendatav vOime: vastupidavus, kiirus
Mangijate vanus: alates 6. eluaastast
Mangijate arv: minimaalselt 6 mangijat
Lilkumise intensiivsus: keskmise intensiivusega
Kasutatavad harjutused: jooksumang

Koht: voimla, staadion, maastik

Vajalikud vahendid: mangukaardid

Mangu reeglid: Moodustatakse 2 voi 3 vodistkonda ja vOetakse kolonni ning
loositakse, milliseid kaarte voistkonnad koguma hakkavad (musta varvi, punast
varvi voi pildiga kaarte). Opetaja on kaugemale tagurpidi asetanud kaardid.
Esimesed Opilased jooksevad kaartideni ja votavad Uhe kaardi. Kui see on dige
kaart, siis jooksevad oma kolonnini ja annavad plaksu jargmisele Opilasele ning
lahevad rivi I6ppu.

Kui aga Opilane votab kaardi, mida ta koguma ei pea, siis paneb ta kaardi
tagurpidi tagasi ja jookseb tilihjade katega tagasi, annab jargmisele Opilasele
kolonnis plaksu ning laheb rivi 18ppu. Opilased kontrollivad kogutavaid kaarte ise.
Voidab voistkond, kes kdige enne kdik kaardid ara jouab tuua.

Markused: Kaart tuleb kindlasti tagurpidi tagasi panna.

Variandid: Kaartideni joudmiseks voib Opilane lletada tokkeid, joosta maest Ules
vOi alla, joosta labi liiva, ronida lle mattide vms.

Kirja pannud: Kady Tanav(Tanak) (Erki Noole KIK)
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