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Sportlasel on jarjest vahem
voimalik oelda: mina el tea
midagi.




Kuidas ravimeid kontrollida? 1/2

* Eestis Eesti
Antidopingu hallatav
ravimite register

http://www.antidoping.e

e/ravimid/

— Moistlik teha
ekraanitommis antud
Kuupaevaga

— Sisaldab ainult Eesti
muugiloaga ravimeid

KEELATUD KEELATUD
Teatud spordialade!

KOIK LUBATUD KEELATUD
Hoiatused puuduvad Koik variandid keelatud

Meessporilastel
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i i i 2017 aastal kehtiv WADA keelaiud ainete nimekiri.
©SA Eesti Anhdﬂplng miamefi ravimite nimekiri uuendatud 05.04 2017.
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 Tasub otsida teiste rilkide andmebaase
— Nt kui USAst ostetud, siis GlobalDro
— Samuti sailitada valjavote

* Tavaline internetiotsing ka aitab

* Moistlik meeles pidada, et Sudafedi el ole
soovitav votta 24h enne vaistlusi (omet
dopingukontrollivormile kirja, kui voetud)

« Enamasti ravimite andmebaasid el anna

Infot toidulisandite kohta -




Kul ravim on keelatud?

TUE — raviotstarbeline erand

Tapsemalt
http://www.antidoping.ee/sportlasele/tue/

Kui astmarohud, siis
http://www.antidoping.ee/sportlasel-on-
astma/

Votke uhendust Eesti Antidopinguga!




Dopingukontroll — 11 sammu




Voistluste lopust
dopingukontrolliruumini

1. Sportlase valimine
2. Sportlase teavitamine
3. Saabumine dopingukontrolliruumi




4. Proovivotuvahendid
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5. Proovi andmine
6. Uriini kogus




7. Proovi jagamine
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Mang purkidega:

7. Proovi jagamine
8. Proovide sulgemine
9. Erikaalu mootmine
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3. ANALUUSI INFO » INFORMATION FOR ANALYSIS
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Sul tuleb dopingukontrolli kaigus meelde, et
oled votnud Sudafedi, mis on voistluste ajal
keelatud. Kuidas toimida?
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SPORTLASE KOMMENTAARID JA INFORMATSIOON VOIMALIKU RAVIOTSTARBELISE KASUTAMISE ERANDITE

KOHTA * ATHLETE'S COMMENTS AND INFORMATION ABOUT POSSIBLE THERAPEUTIC USE EXEMPTION, TUE

— . SUPPLEMENTARY REPOAT FORM

SPORTLASE KOMMENTAARID JA INFORMATSIOON VOIMALIKU RAVIOTSTARBELISE KASUTAMISE ERANDITE

KOHTA * ATHLETE'S COMMENTS AND INFORMATION ASOUT POSSIBLE THERAPEUTIC UISE EXEMPTION, TLE.
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DOPNGUKONTROLLIAMETNIU KOMMENTAARD * DOPING CONTROL OFFICER'S COMMENTS.
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11. Laborimenetlus
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Sportlase oigused
dopingukontrollis

» Esindaja kaasavotmine dopingukontrolli (soovitatav).
» Kusida lisateavet dopingukontrolli protseduuri kohta.

» Kui sportlane on dopingukontrolli ametniku jalgimise all, voib ta
paluda lisaaega dopingukontrolli punkti saabumiseks

> riiete, tuvastusdokumentide ja/voi esindaja ning t6lgi (vajaduse korral)
kaasavotmiseks dopingukontrolli punkti

» oma soojenduse/treeningusessiooni Idpetamiseks
» vajaliku meditsiinilise ravi saamiseks
» mis tahes muudel pbéhjustel, mille kildab heaks dopingukontrolli ametnik

> Ja lisaks voistlussiseste testide puhul
» osaleda allesjaanud voistlustel
» anda meediale intervjuusid
» osaleda auhinnatseremooniatel
» Sportlane vdib nduda testimisprotseduuri muutmist WADA
rahvusvahelise testimis- ja uurimisstandardi jargi, kui s
puudega vOi alaealine.




Sportlase kohustused
dopingukontrollis

» Jjaada igal ajal dopingukontrolli ametniku
asjakohase jalgimise alla kuni dopingukontrolli
protseduuride Iopetamiseni

» esitada sobivad tuvastusdokumendid

» saabuda dopingukontrolli punkti niipea kui
voimalik

» jargima antud juhiseid. Keeldumine testimisest

jalvoi juhistele mitteallumine kujutab endast
dopinguvastaste reeglite rikkumist ja voib viia

karistuseni. -




Vereproov

» Vereproov el asenda uriiniproovi
» 20-30 minutit puhkust

» Molemad jalad kindlalt maas

» Mitte parast sauna

» Jalgida koode

» Kusida selgitusi




Kui kaua proove sallitatakse?

» Proove voidakse kulmutada, sallitada ja

uuesti analuusida 10 aastat.




Kuidas toidulisandeid kontrollida?

« Uhene vastus: nende kontroll on ebaihtlane.

 Tuleb hinnata, kas:
— See toidulisand on hadavajalik
— Selle tarvitamine toob kaasa mingeid riske

 Koodeks utleb:

— Sportlane peab igal juhul tdendama, kuidas keelatud
aine organismi sattus

— Sportlane peab naitama, et ta ei soovinud tosta
sportlikku sooritust

— Kui on kindel, et toidulisand saastunud ja kasutamine

poOhjendatud, vOib paaseda hoiatusega -




CAS-juhtumid

* Otsus CAS OG 12/07: on raske naha,
mida sportlane oleks veel voinud teha, et
riski maandada ... (hoiatus)

 CAS 2011/A/2645: sportlane toetus
meditsiinilisele soovitusele (hoiatus)

« CAS A2/2011: sportlane el kusinud arstilt
nou ega olnud saanud koolitust
(vOistluskeeld 6 kuud)




Muud juhtumid

* Juhtum UKAD vs Whyte: polnud
koolitust, el otsinud arstilt abi, el teinud
internetiotsingut (24 kuud)

 Juhtum Eestis: sportlane vaitis, et
keelatud aine spordijoogis, el teinud
taustatood (24 kuud)




CAS-juhtum (hoiatus)

Pd&hjalik internetiotsing « Ei pannud
Varasemad karistused puuduvad toidulisandit
Arsti nGu vormile Kirja
Treeneri nOu  Sportlane on
Sildil polnud hoiatust tipptasemel
Ostetud apteegist sportlane ja
Keelatud ainet vahe saanud

Aine ei tosta sportlikku sooritust antidopingu
Kasutati meditsiinilisel otstarbel kKoolitust

Sportlasel on aus loomus.




Aitah ning edu voistlustel!

Elina Kivinukk
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