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EESTI OLUMPIAKOMITEE Eesti Kergejoustikuliit

Eesti Olimpiakomitee, Rahvusvahelise Olimpiakomitee Solidaarsusfond ja
Eesti Kergejoustikuliit esitlevad:

Dan Pfaffi meistriklass

17.-19.03.2017, Audentese Spordikeskuses (Tondi 84, Tallinn)

Koolitus on ingliskeelne

Reede, 17. marts

Loengud

13.00 - 14.30 Spordipedagoogika: 44 aastat treenerikogemust (I osa)
14.45 - 16.15 Spordipedagoogika: 44 aastat treenerikogemust (II osa)
16.30 - 18.00 Pstihholoogilised oskused

Laupdev, 18. marts

Loengud
10.00 - 11.30 Votmemoddik (KPI - KEY PERFORMANCE INDICATOR)

Praktilis-teoreetiline osa + t66tuba kergejoustikuareenil
11.15 - 14.00 Biomehaanika t66tuba
o kiirjooks
o horisontaalhtpped
14.00 - 15.00 Lounapaus
15.00-18.00 Biomehaanika t66tuba
o horisontaalhtpped
o vertikaalhipped

Pilihapdev, 19. marts

Loeng
10.00 - 11.30 Teraapia ja liigutuslike voimete testid

Praktilis-teoreetiline osa ja to6tuba kergejoustikuhallis
11.15 - 14.00 Biomehaanika tootuba
o heited

Osalejad saavad tédienduskoolitustunnistuse (17.-19.03 - 22 ak h;
17.03 -6 ak h; 18.03 - 10 ak h; 19.03 - 6 ak h).
Treenerikutsega kursuslaste téendid kantakse Eesti spordiregistrisse.

Registreerimine

Osalemistasu (sisaldab jaotusmaterjale ja kohvipause): 17.-19.03 - 100 eurot,

1 koolituspdev — 35 eurot.

Noorsportlase (kuni U20 k. a.) soodushind: 17.-19.03 - 50 eurot, 1 koolituspdev — 20
eurot.
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