Anna Maria Orel

Vasaraheitja

Isiklik rekord: 68.71 - Eesti rekord

Treenerid: Toivo Ruut, Jarmo Poyry, Alar Seim
Klubi: Tallinna Spordiselts Kalev

o Keda pead enda eeskujuks? Miks?
Minu eeskujuks on minu vanaisa, sest ta teeb
koike stidamega.

¢ Kes on olnud sinu treenerid?

Mida olulist oled neilt 6ppinud?

Minu treenerid on olnud: Raigo Toompuu ja
tanase seisuga on nendeks Toivo Ruut, Jarmo
Pdyry ja Alar Seim. Olen neilt dppinud olema
treeningutel positiivne ning endasse uskuma.

¢ Mida pead oma senise sportlasetee suurimaks onnestumiseks? Miks?
Pean oma suurimateks dnnestumisteks nelja Eesti rekordit, sest ma olen alles 20. aastane.

¢ Milliseid sihte sead selleks hooajaks?
Sellel hooajal soovin ma murda 70 meetri joone, voita U23 EM-ilt medal ning taitsa
taiskasvanute MM normatiiv.

e Kas treenimise korval jaab aega ka 6ppimiseks?
Tegin peale keskkooli otsuse suunduda puhtat tippsporti selleks, et jduda kdige kdrgemasse
tippu. Tulevikus on kindlasti plaan éppima minna.
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