
Abitreener, EKR 3. taseme kutse taotlemine 

 

Taotlemise eeldused 

• Vanus 18 aastat 

• Üldainete läbimine 30 tunni mahus 

• Erialaainete läbimine 30 tunni mahus 

• Soovitatav keskharidus ja spordiala harrastuse kogemus 

• Kehtiv tõend läbitud esmaabi koolituse kohta (jõustub 01.01.2019.a) 

 

Kutse saamine 

• Kirjalik eksam valikvastustega (20 üldainete, 20 erialast küsimust) 

• Näidistund (30min) + vestlus (10min) kergejõustiku algõpetusest ja metoodikast. Tunni 

teema kooskõlastatakse komisjoniga 7 päeva enne eksamit.  

 

 


