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Koostanud Peeter Randaru

MITMEVOISTLUS

Jargnev lihikokkuvote voiks olla abiks mitmevdistluste korraldajatele ja kohtunikele.
Mingil juhul ei asenda siintoodu kergejoustiku rahvusvahelisi voistlusmaarusi ja ei saa
seetottu olla aluseks vaidluskisimuste lahendamisel.
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1. Klassikalised mitmevoistiused

"Klassikalisteks" peetakse mitmevadistlusi, mis on tiitlivoistluste kavas ja/voi kuuluvad

IAAF-i ametlike maailmarekordialade loetelusse ning viiakse 1abi vastavalt

voistlusmaarustes toodud pdevakavale ja alade jarjekorrale:

¢ meeste kiimnevoistlus: 1 pdev - 100 m jooks, kaugushipe, kuulitduge,
korgushlipe, 400 m jooks; 2 paev - 110 m tokkejooks, kettaheide, teivashlpe,
odavise, 1500 m jooks;

¢ naiste seitsmevoistlus: 1 paev - 100 m tokkejooks, kdorgushlipe, kuulitdbuge, 200
m jooks; 2 paev - kaugushilpe, odavise, 800 m jooks;

e meeste halli seitsmevoistlus: 1 pdev - 60 m jooks, kaugushipe, kuulitduge,
korgushilpe; 2 paev - 60 m tokkejooks, teivashiipe, 1000 m jooks;

¢ naiste halli viievoistlus: Uhel paeval - 60 m tokkejooks, kdrgushiipe, kuulitduge,
kaugushipe, 800 m jooks;

¢ meeste viievoistlus: (hel padeval - kaugushliipe, odavise, 200 m jooks,
kettaheide, 1500 m jooks;

¢ naiste kiimnevoistlus: 1 pdaev 100 m jooks, kettaheide, teivashlipe, odavise, 400
m jooks; 2 paev - 100 m tokkejooks, kaugushilipe, kuulitdbuge, kdorgushiipe, 1500
m jooks;

e poiste (U18) kaheksavoistlus: 1 paev - 100 m jooks, kaugushipe, kuulitduge,
400 m jooks; 2 paev - 110 m tokkejooks, kdrgushiipe, odavise, 1000 m jooks;
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Rahvusvaheliste tiitlivoistluste ja Eesti meistrivoistluste kavas on suvel meeste
kiimnevoistlus ja naiste seitsmevdistlus, talvel (sisevdistlustel) meeste seitsmevadistlus
ja naiste viievoistlus. Eestis on samad alad kavas ka koigi vanuseklasside
meistrivoistlustel. Rahvusvaheliste vodistluste kavas on aga A-klassi (U18) noormeestel
kaheksavdistlus.

Meeste suvises viievoistluses ja naiste kiimnevoistluses peetakse maailmarekordeid
(ka Eesti rekordeid), kuid tiitlivoistluste kavas neid alasid pole.

2. Meil harrastatavad mitmevoistluste "eriliigid"

Lisaks eelmises punktis tooduile harrastatakse meil ka jargmisi mitmevoistlusi:

¢ naiste viievoistlus: (ihel paeval - kaugushilpe, odavise, 200 m jooks, kettaheide,
1000 m jooks;

¢ naiste halli seitsmevoistlus: 1 pdev - 60 m jooks, teivashiipe; 2 pdaev - 60 m
tokkejooks, korgushtlipe, kuulitduge, kaugushlipe, 800 m jooks;

e iihe pdeva mitmevoistlus: kahepdevase mitmevadistluse alad viiakse ettenahtud
alade jarjekorras 1abi Uhe paevaga;

e tunnimitmevoistlus: (he- v0i kahepdevase mitmevoistluse alad viiakse
ettendahtud jarjekorras labi kindlaksmaaratud ajavahemiku jooksul (tegemist on
Usna "omamoodi" voistlusega, mille Iabiviimise tapsem kord on toodud
rahvusvaheliste voOistlusmaaruste 10pus olevates EKJL-vdistlusmaarustes (Maarus
200A(E));

e TV 10 Oliimpiastarti mitmevoistlused (vdistlus viiakse labi (hel, kahel vOi
kolmel paeval, alade jarjekord pole kindlaks maaratud, soovitatavalt on viimaseks
alaks pikk jooksudistants): poiste noorema ja vanema vanuserihma
Uheksavoistlus (60 m jooks, 60 m tokkejooks, 1000 m jooks, kaugushiipe,
korgushlipe, teivashipe, kuulitdouge, kettaheide, pallivise), tldrukute vanema
vanuseriihma kaheksavoistlus (60 m jooks, 60 m tokkejooks, 600 m jooks,
kaugushlpe, korgushlipe, kuulitouge, kettaheide, pallivise), tlidrukute noorema
vanuserihma kuuevdistlus (60 m jooks, 60 m tokkejooks, 600 m jooks,
kaugushlipe, kdrgushlipe, pallivise);

3. Mitmevoistlus voistluse osana, omaette voistlusena ja harrastajate
uritusena

Suurvoistlustel (rahvusvahelistel tiitlivoistlustel) toimub mitmevdistlus
samaaegselt kergejoustiku Uksikaladega, mistottu on mitmevadistlejate
lilkumisvabadus staadionil voi hallis oluliselt piiratud. Vdistlejad viiakse valja igale
alale ja peale selle 16ppu suunatakse eraldi puhkealale voi -ruumi, kus nad peavad
viibima kuni jargmisele alale valjaviimiseni. Puhkealale lubatakse siseneda ainult
spetsiaalset kaelakaarti omavatel treeneritel. Sealt lahkuda (nait arsti voi
flsioterapeudi juurde minekuks) tohivad voistlejad ainult mitmevdistluse
peakohtuniku loal ja selleks maaratud kohtuniku saatel.

Voistlustel, mille kavas on ainult mitmevoistlused registreeritakse vdoistlejad
kogunemiskohas enne iga vdistluspaeva esimest ala. Vdistluspaeva esimesele alale
viiakse voistlejad kohtunike saatel, edaspidi vOivad nad alalt-alale omapai liikuda.
Peale moOne ala algust ei tohi voistlejad voistluspaigast enam ala pea- VvOoi
vanemkohtuniku loata lahkuda. Loa saamise korral antakse neile kohtunikust saatja.
Harrastajate voistlustel eelmises 10igus toodud ndudeid ei rakendata.
POhimotteliselt piisab sellest, et voistleja on katsele kutsumise hetkel voistluspaigas ja
soorituseks valmis. NoOuet, et alade vahele jaaksid vahemalt 30 minuti pikkused
pausid, harrastajate vdistlustel tavaliselt ei jargita. Uhe pdeva mitmevdistluse puhul
pole see ka vdimalik. Pikem paus jdetakse harilikult esimese paeva viimase ja teise
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paeva esimese ala (nait kimnevoistluses 400 m jooks ja 110 m tokkejooks) vahele.
TV 10 Oliimpiastarti mitmevoistluses pole pdevakava kehtestatud ja alade
toimumise jarjekorda kindlaks maaratud. See vdimaldab korraldajatel vdistlusbaasi
tingimustest ja osavotjate arvust soltuvalt voistlust voimalikult paindlikult 1abi viia.

4. Mitmevaoistluse labiviimiseks sdtestatud olulisemad nouded

Koige olulisemaks ndudeks on mitmevodistluse pdevakava ja alade toimumise
jarjekorra range jargimine. Ukskdik, mis pdhjusel tehtud muudatus alade Iabiviimise
jarjekorras vO0i mone ala Uleviimine teisele vdistluspdevale (ka alade labiviimise
jarjekorda muutmata, nait 400 m jooks kimnevdistluse teise pdeva esimese alana)
muudab vdistlustulemused rekordi- ja edetabelikdlbmatuteks. Sel pdhjusel pole
edetabelikdlblikud ka Ghe pdeva ja tunnimitmevdistluste tulemused.

Samavorra oluline on igale vanuseklassile kehtestatud voistlusvahendite (kuul,
ketas, oda) kaalu ja tOkete koOrguse ning paigutuse nduete range jargimine.
Harrastajate voistlustel kasutatakse sageli madalamaid tdokkeid, harvem ka kergemaid
voistlusvaheneid. Loomulikult muudab see vdistlustulemused edetabelikdlbmatuteks.
Jargmised nduded on soovituslikud ja nende mittetdaitmine ei mdjuta voistlustulemuste
rekordi- ja edetabelikdlblikkust. Niisiis, kui vahegi voimalik tuleb mitmevdistluse kahe
ala vahele jatta vahemalt 30 minuti ja kahe voistluspdeva vahele vahemalt 10 tunni
pikkune paus. Kuigi need nduded pole rangelt kohustuslikud, peetakse neist nii meie
kui ka rahvusvahelises praktikas hoolikalt kinni. Mingil juhul ei saa alade vahelise
puhkepausi lihendamist tingida varem valjakuulutatud ajakava. Sellisel juhul tuleb
ajakava operatiivselt muuta. "Kiirustamine" on pohjendatud ainult eriolukorras (nait
teivashlippe venimise tottu on olemas oht, et odaviset ei saa saabuva pimeduse tottu
enam ohutult 1abi viia).

5. Erinevused kergejoustiku iiksikalade ja mitmevoistluse voistlusmaadrustes

e koigil valjakualadel (kdrgus- ja teivashipe valja arvatud) on kdigil voistlejatel kolm
katset;

e jooksualadel "antakse andeks" iga jooksu esimene valeldhe;

e rekordi pustitamiseks ei tohi aladel, kus tuult moddetakse, olla taganttuule
keskmine kiirus olla suurem, kui +2,0 m/s (nait 10-voistluses: 100 m +5,2,
kaugushipe +0,3 ja 110 m tokkejooks -1,5 m/s, keskmine(5,2+0,3-1,5) : 3 =
=1,4m/s, st tulemus on rekordikdlblik voi 7-voistluses: 100 m tdokkejooks +3,6,
200 m jooks - 0,2, kaugushipe +2,9, keskmine (3,6 - 0,2+2,9):3 = 2,1 m/s, st
tulemus pole rekordikdlblik);

e edetabelikdlblikud on koik rekordikdlblikud tulemused (vt eelmine 10ik) ja
tulemused, mille pistitamisel taganttuule kiirus Ghelgi alal, kus tuult moddetakse
pole suurem, kui +4,0 m/s;

e mitmevoistluse teivashlippes on siis, kui voistlema jaanud 1 voistleja, katseks
valmistumiseks ettenahtud aja pikkus 3 min, mitte 5 min nagu Uksikala puhul.

o tiitli- ja rahvusvahelistel voistlustel tostetakse mitmevadistluses latti kdrgushippes
3 cm ja teivashlppes 10 cm kaupa. Muudel voistlustel vdib lati tdostmise intervalli
suurendada, kuid see peaks kogu voistluse jooksul olema Uhesugune. Erinevalt
Uksikaladest ei tohi lati tdstmise korda muuta ka siis, kui vdistlema on jaanud
ainult tks, voistluse juba voitnud, sportlane.

6. Mitmevoistluse Iopetamise tingimused

Selleks, et mitmevoistlus I0petada ja saada koht paremusjarjestuses peab vdistleja
startima koigil jooksualadel ning tegema vahemalt iihe 6nnestunud voi
ebadonnestunud katse koigil valjakualadel. Ala [Opetamine pole oluline, st
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voistleja vOib jooksu katkestada voi véljakualadel llejaanud katsetest loobuda. Alal
osalenuks loetakse ka voistlusmaaruste rikkumise (mitte ebasportliku kaitumise) tottu
diskvalifitseeritud sportlane. Ukskdik, mis pdhjusel (ka arsti ettekirjutuse kohaselt)
jooksualal mitte startinud vOi valjakualal Uhtki katset mittesooritanud sportlane
loetakse mitmevdistluse katkestanuks ja ta ei tohi mitmevdistluse jargmistel aladel
enam kaasa voistelda. Monel alal nulli saamine edasivdistlemist ei takista.

7. Tulemuste arvestamine

Mitmevoistluses pole maadravaks mitte voistlejate reaalsed tulemused Uksikutel aladel
vaid nende tulemuste eest antavad punktid. Nii loetakse vdistlejate tulemused samade
punktide korral vordseks ka siis, kui need reaalselt teineteisest erinevad (nait meeste
odaviske tulemusi 59.85 ja 59.90 kasitletakse vOrdsetena, sest mdlema eest saab 736
punkti). TeisisdOnu: vOrdsete punktide korral ei anna reaalselt parem tulemus Uhele
voistlejale teise ees mingit eelist.

Mitmevoistluse arvestusse lahevad voistleja Uksikala parima tulemuse eest antavad
punktid. Juhul, kui kaugushlippes puhunud lubatust suurema taganttuule tottu (vt
p.5), pole mitmevadistluse tulemus rekordi- voi edetabelikdlblik, kuid paremuselt teise
(vOi kolmanda) tulemuse korral seda oleks, tuleb voistluse 16pp-protokollis eraldi valja
tuua ka see tulemus ning viimasest lahtuv mitmevaistluse punktisumma.
Mitmevoistluse punkte arvestatakse IAAF-i rahvusvahelise punktitabeli alusel. TV 10-
olimpiastardi mitmevoistluste tarbeks on koostatud vastav EKJL-i punktitabel. Meeste
ja naiste voistluste tarbeks on koostatud eri tabelid, mistdttu peab hoolega jalgima, et
punkte valest tabelist ei voetaks. Kuni 400 m (kaasa arvatud) pikkustel distantsidel on
eraldi punktitabelid ka elektri- ja kdasiaegade puhuks. Loomulikult ei "mahu"
punktitabelisse koik vdimalikud tulemused. Kui vajalikku tulemust tabelis pole
voetakse punktid sellele lahima halvema tulemuse jargi, mis seal olemas. (nait
meeste 400 m jooksu aega 54,37 sek tabelis pole, sellele |ahim halvem aeg, mis
tabelis olemas, on 54,29 sek, mille eest saab 628 punkti; naiste odaviske tulemust
38,01 m tabelis pole, sellele lahim halvem tulemus , mis tabelis olemas, on 37,98 m,
mille eest saab 629 punkti). Tulemuste eest, mis halvemad tabeli jargi 1 punkti
andvatest, arvestatakse 0 punkti.

Mitmevadistluse punkte on vdimalik arvestada ka vastavate valemite abil. Need koos
vajalike koefitsientide ja konstantidega on toodud punktitabelite lisades. EKJL-i
kodulehelt (,Blanketid ja info™ alt) on vdimalik alla laadida "Lihtsad Exceli tabelid
mitmevoistluse punktide arvestamiseks". Siingi tuleb meeles pidada, et elektri- ja
kasiaegadega fikseeritud tulemuste arvutamiseks tuleb kasutada erinevaid
programme.

8. Mitmevoistluse paremusjirjestuse selgitamine

Paremusjarjestuse maaramisel on esimeseks kriteeriumiks voistlejate poolt kogutud
punktisummad. Kahe voi enama voistleja punktide vordsuse korral saab parema koha
voistleja, kes konkurentidega vorreldes sai rohkem punkte enamal arvul Uksikaladest
(nait kogusid kaks vdoistlejat kiimnevdistluses 8000 punkti; Uks vdistleja teenis teisest
rohkem punkte 6 alal ja saab seetdottu kdrgema koha). Kui see vordlus jaab "viiki"
(meie naites 5 :5), vorreldakse voistlejate suurimaid alapunkte kdigi alade
kokkuvottes. Parema koha saab see, kelle parima Uksikala punktid on konkurendi
omast suuremad (meie ndidet jatkates on (he vdistleja parimad Uksikala punktid
kaugushlppe 850 p, teisel aga teivashiippe 870 p ja tema saabki kdrgema koha). Kui
ka see naitaja on vordne (nait 850 : 850), vorreldakse paremuselt jargmisi tUksikalade
punkte jne.
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9. Voistkondliku paremusjarjestuse selgitamine
Mitmevoistluses peetakse sageli voistkonnavoistlusi. Sellisel juhul maaratakse
voistlusjuhendiga kindlaks vodistkonna suurus ja sellest arvesse minevate vdistlejate
arv (nadit voistkonna suurus 4 sportlast, arvesse ldheb 3 parema tulemus).
Voistkonnaarvestuse pidamiseks liidetakse iga ala jarel vdistkonna hetkel kolme
parema voistleja senikogutud punktid. Mitmevdistluse katkestanud vdistkonnaliikme
poolt kogutud punktid voistkondlikku arvestusse ei lahe (nait kui kiimnevoistleja ei
tulnud 1500 m jooksu starti, siis sellele vaatamata, et tema Uheksa alaga kogutud
punktid voivad olla suuremad vdistkonnakaaslase kiimne alaga teenitud punktidest,
need voistkonna arvestusse ei lahe). Vdistkond, mille koosseisus jdaab katkestamiste
tottu edasi voistlema arvesse minevate vdistlejate arvust vahem liikmeid, langeb
voistkondlikust konkurentsist valja. Sellise voistkonna lilkkmed saavad edasi vdistelda
individuaalselt. Isegi juhul kui mittetdielikus koosseisus vdistkonna liikmed koguvad
voistluse 10puks monest taisarvulisest voistkonnast suurema punktisumma, neile
voistkondlikus arvestuses kohta ei maarata ja punktisummat protokollis valja ei tooda.
Vordse punktisumma korral saab kodrgema kohavoistkond, mille parima liikme
punktisumma olid konkureeriva voistkonna parima liikme omast suusrem. Selle
naitaja vordsuse korral vorreldakse voistkondade paremuselt teiste, kolmandate jne
lilkmete tulemusi.

10. Voistlusteabe tootlemine ja sekretariaadi t66 korraldamine

Lisaks tavaparasele td6le (stardi- ja toédprotokollide ettevalmistamine, tédprotokollide
kontrollimine, 10pp- ja koondprotokollide koostamine) tuleb sekretariaadil
mitmevdistluse puhul tegelda ka punktiarvestusega. Seda tegevust saab korraldada
arvutiprogrammi abil voi mitmevdistleja kaartide abil "kasitsi".

Millist meetodit ka ei kasutataks, tuleb, kui vahegi voimalik, koigi voistlejate punktid
valja arvestada ning jooksvad punktisummad ja paremusjarjestus vdistlejatele
teatavaks teha enne jargmise ala algust.

Arvutiprogrammi kasutamisel sisestatakse voistlustulemused peale ala [Oppu
tooprotokolli alusel voi (voimaluse korral) tehakse seda operatiivselt ala toimumise
kaigus. Viimasel juhul on jooksev teave vdistluse kdigust ja punktiseisust kill pidevalt
saadaval, kuid ametlikuks muutub see alles peale arvutisse sisestatud andmete
tooprotokolli jargi kontrollimist. Tiitli- ja rahvusvahelistel voistlustel tuleb iga ala
[oppedes valja trikkida 16ppenud ala koiki tulemusi sisaldav ala [6pp-protokoll ning
[0ppenud alade paremaid tulemusi ja nende eest saadud punkte ning jooksvat
punktisummat kajastav vaheprotokoll. Arvutiprogrammi kasutamisel varitsevad ka
teatud ohud. Hoolikale kontrollimisele vaatamata voib andmete sisestamisel moni viga
labi lipsata. Ka vOib arvuti kasutada vale programmi vOi juhtuda vigu programmi
seadistamisel. Seetottu on suurvoistlustel mottekas punktiarvestust
voistlejakaartidega soOltumatult dubleerida. Selleks maaratakse igale mitmevadistlejate
rGhmale vanemsekretar, kes voistlejakaartide ja punktitabeli abil iseseisvat
punktiarvestust peab. Iga ala jarel vordleb vanemsekretair oma arvutusi
sekretariaadist saadud protokolliga ning lahknevuste ilmnemisel saab vea kiiresti leida
ja parandada.

Kui arvutiprogrammi kasutamiseks voimalused puuduvad, on vdistlejakaardid terve
mitmevdistluse ainsateks téddokumentideks ja teabekandjateks. Eraldi protokolle on
vaja ainult korgus- ja teivashlippe tarbeks ning jooksude aegade ja tuule kiiruse
Ulesmarkimiseks. Mitmevdistleja kaart voiks olla trikitud paksemale paberile. Kaardi
paises peab olema koht voistleja isikuandmete (nimi, klubi, sinniaeg,
voistlejanumber) markimiseks. Voistlustulemused ja punktid kantakse kaardil olevasse
tabelisse. Tabelis peavad olema veerud ala nimetuse, saavutatud tulemuse, selle eest
saadud punktide, jooksva punktisumma ja koha markimiseks. Vajalike alade puhul ka
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lisalahter tuule kiiruse markimiseks. Kaugushlippe, kuulitduke, kettaheite ja odaviske
kolme tulemuse markimiseks voOiks kaardi allosas olla kolmeveeruline ja neljarealine
lisatabel (kaugushippes koos lisalahtriga tuule kiiruse markimiseks). Sealt kantakse
parim tulemus Ule pohitabelisse. Korgus- ja teivashiippes kantakse tddprotokollist
kaardil olevasse tabelisse ainult voistleja I0pptulemus. Jooksude ajad kantakse
kaardile fotofiniSi vOi ajamododtjate protokolli alusel, tuule kiirused tuulemoodtja
protokolli alusel. Peale ala 10ppu kantakse tabelisse voistleja parima tulemuse eest
saadud punktid ja liidetakse need senisele punktisummale. Voimaluse korral peaks
informaator seejarel punktisummad ja paremusjarjestuse ette lugema. Kui see mingil
pohjusel tegemata jdi, peab ala vanemkohtunik vOi starter esitama vajaliku teabe
voistlejatele enne jargmise ala algust voistluspaigas.

Voistlejakaardil oleva pohitabeli tditmine koosneb seega neljast operatsioonist:
voistleja tulemuse (vajadusel ka tuule kiiruse) sissekandmine, tulemusele vastavate
punktide leidmine punktitabelist ja nende kaardile markimine, antud ala punktide
liitmine  eelnevale summale ning saavutatud punktisummale  jooksvas
paremusjarjestuses vastava koha kaardile markimine. Peale viimast ala, enne
[Opptulemuste valjakuulutamist tuleb kaardil olevad Uksikalade punktid kontrollimiseks
uuesti kokku liita. Kui vahegi voimalik oleks soovitav Ule kontrollida ka punktitabelist
on voetud punktide "Gigsus". Vead tulevad enamasti vale punktitabeli kasutamisest
(nt 60 m jooksu asemel voetakse punktid 60 m tokkejooksu tabelist), kiirustamisest
tulemusele vastavate punktide otsimisel tabelist, kehvast arvutamisoskusest, kdige
sagedamini aga lohakast kdekirjast tingitud numbrite valestimdistmisest.

Voistluse Iopptulemused tuleb esitada koondprotokollis, mis peab paremusjarjestuses
sisaldama koigi voistlejate kdigi alade parimaid tulemusi koos vastavate punktidega ja
[Oplikku punktisummat. Noorte ja veteranide voistluste puhul ja igal muul juhul, kui
kasutatakse tadiskasvanute voistlusvahenditest kergema kaaluga vahendeid ja/voi
taiskasvanute tokete kdrgusest ja -vahest erinevaid tokete kdrgusi ja - vahesid, tuleb
tegelikult kasutatud vahendite kaalud ning tdkete kodrgused ja -vahed protokolli
markida. Seda on kdige lihtsam teha vdistlusala pealkirja juures (nait: Tltarlaste B-
klassi seitsmevaoistlus (12/7.75/76,2; 3 kg; 400 g)). Madalamaid tokked kasutatakse
sageli harrastajate voistlustel, kuid protokolli seda tihti ei margita, mistottu
voistlustulemuste edetabelikdlblikkuse selgitamine on vaga keeruline. Koondprotokollis
esitatakse voistlejad voitjast algavas paremusjdrjestuses. Mitmevaistluse katkestanud
voistlejate poolt saavutatud tulemused tuuakse dra protokolli 16pus. Kohta neile ei
maarata ja labitud aladega saavutatud punktisummat valja ei tooda, markides sellesse
veergu ,DNF" (st katkestanud). Esitatakse ainult Iabi tehtud alade parimad tulemused
ja nende eest saadud punktid.

Korraliku koondprotokolli juurde kuuluvad kindlasti ka kdigi mitmevdistluse Uksikalade
I0pp-protokollid, kus tuleb esitada kdigi voistlejate kdik tulemused, ebadnnestunud ja
vahelejaetud (korgus- ja teivashlppes ka onnestunud) katsed ning selle ala parima
tulemuse eest voistlejale arvestatud punktid. Arvutiprogrammi kasutamisel on ala
[6pp-protokolli valmistamine lihtne. Vdistlejakaartide kasutamisel piirdutakse enamasti
koondprotokolliga ja Uksikalade protokolle sellele ei lisata.

Arvutite kasutamisel saavad tulemuste kontrollimisega protokollide valmistamisega
hakkama peasekretar ja tema 2 -3 asetditjat. Voistlejakaartide kasutamisel on
otstarbekas maarata iga vOistlejategrupi juurde punktitabeli ja taskuarvutiga
varustatud vanemsekretar.
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11. Mitmevoistlejate gruppide moodustamise ja jooksude koostamise
pohimotted
Voistlejate gruppidesse ja jooksudesse jaotamine on rahvusvahelistel voistlustel IAAF-
i voi EAA tehnilise delegaadi, Eesti meistrivdistlustel EKIL-i vaatluskohtuniku,
voistlustel, kus vaatluskohtunikku pole, peakohtuniku vastutusalas. Nimetatud
ametiisikud taidavad selle lilesande ise voi delegeerivad monele padevale kohtunikule.
Kui voistlejaid on Gihes vanusegrupis rohkem kui 16 - 20, jaotatakse nad valjakualade
labiviimiseks kahte (harva enamasse) gruppi. Grupid koostatakse kogu voistlust
labivalt (voistlevad samas koosseisus kuni viimase alani) voi igaks valjakualaks
(arvestades voistlejate eeldatavat tugevust antud alal) eraldi. VOib rakendada ka
segavarianti, kus (heaegselt kasutatavate voistluspaikade arvust olenevalt
voisteldakse monel alal ihes, monel samaaegselt kahes grupis (nait kimnevdistluse
korgus- ja teivashlippes kahes, llejaanud valjakualadel Uhes grupis). Erandiks on
koigi eeltoodud variantide puhul kimnevdistluse odavise, kus aja kokkuhoiu huvides
moodustatakse grupid operatiivselt, vastavalt voistlejate teivashlppest valja
langemisele.
Rahvusvahelistel tiitlivOistlustel eeldatakse, et kdikki valjakualasid peale kettaheite ja
odaviske saab labi viia kahes grupis Uheaegselt. Selleks peab staadionil kaugus-,
korgus- ja teivashlppeks ning kuulitdukeks olema kaks korvuti asetsevat sama
hlippe- vOi tOukesuunaga  voistluspaika. Hallitingimustes  pole  paikade
kdrvutiasetsemine ja samasuunalisus olulised. Kui kahte eeltoodud nduetele vastavat
voistluspaika votta pole, voistlevad grupid samas paigas vahetult Uksteise jarel.
Jooksualadel koostatakse jooksud kas grupi siseselt (kui vOisteldakse algusest
eelviimase alani kahes eraldi grupis) voi koiki vdistlejaid holmavalt. Kuigi
voistlusmaarused vastavat ettekirjutust ei sisalda, on viimasel ajal rahvusvahelistel
tiitlivoistlustel kasutusel praktika, mille kohaselt kdigil jooksualadel (va mitmevdistluse
viimane ala) koostatakse jooksud voistlejate isiklike rekordite ja hooaja edetabeli
alusel just sellel alal. Alternatiivne voimalus on koostada jooksud voistlejate
mitmevdistluse isiklike rekordite alusel, luues sellega (ldarvestuses vordsetele
kohtadele pretendeerivatele sportlastele vdimalikult sarnased voistlustingimused.
Halva ja muutliku ilma korral voib see olla vdga olulise tahtsusega asjaolu.
Mitmevadistluse viimaseks (jooksu)alaks koostatakse jooksud vastavalt vdistlejate
paremusjarjestusele enne seda ala. Paremustabeli eesotsas olevad vdistlejad
jooksevad viimases jooksus. Kui vahegi vOimalik, tuleb paremustabeli jooksudesse
jaotamisel (ritada vdga vaikeste punktivahedega voistlejad paigutada samasse
jooksu.
Voistkondliku mitmevadistluse puhul on oluline, et kdigis gruppides ja jooksudes
oleksid kdik voistkonnad vordselt esindatud. Seetdttu madravad voistkonnad ise oma
liikmete "numbrid", mille alusel grupid ja jooksud moodustatakse (nait esimesse
gruppi numbrid 1 ja 2 ning teise gruppi numbrid 3 ja 4 v0i esimesse jooksu number
neljad, teise kolmed jne). Viimaseks alaks koostatakse jooksud mitte individuaalse
vaid voistkondliku paremusjarjestuse alusel, st voistkonna koik liikmed jooksevad
Uhes jooksus.

12. Mitmevoistluse ajakava

Suurvoistlustel, eriti kui mitmevdistlus toimub samaaegselt paljude Uksikaladega, on
tdpse ajakava koostamine moddapadasmatu. Samas on taolistel voistlustel osavotjate
arv juba ajakava koostamise hetkel Usna tdpselt teada. Muudel vdistlustel, kus
osavOtjate arv on sageli etteaimamatu, voib eelnevalt kindlaks maarata ainult iga
mitmevoistluse esimese ala algusaja ja jargmised valja kuulutada "kaigu pealt" peale

Mitmevdistlus. Koostanud Peeter Randaru. Tallinn 2012.
Oppematerjali valjaandmist toetas Eesti Kultuurkapital.

WA

EESTI KULTUURKAPITAL



Eesti Kergejoustikuliit i

eelmise ala I0ppu. Seejuures tuleb tagada kdigi voistlejate kiire teavitamine sellest.
Voimaluse korral pole paha, eriti enne viimast ala, klisida enne ala algusaja kindlaks
madramist ka voistlejate arvamust. Tuleb meeles pidada, et 30 min puhkepaus alade
vahel on IGhim, mis lubatud, kuid see vOib olla ka pikem. Varem valjakuulutatud
ajakava "kokkutdmbamist" tasub vOimaluse korral alati kaaluda. Samas ei anna 15 -
20 minutit "kokkuhoidu" erilist efekti, kuid vOib tekitada olulist segadust kohtunike
toos ja ebamugavusi pealtvaatajaile. Juhul kui eelmine ala kavandatud ajaks ei [Oppe
ja puhkepaus lihemaks jaab, tuleb jargmise ala algust selle vorra edasi llkata.
Puhkepausi lihendamist ei saa pohjendada ajakavas toodud jargmise ala algusajaga.
Valjakuulutatust varem tohib alaga alustada ainult juhul, kui sellega on ndus koik
voistlejad. Kasvodi lihe osavotja vastuseisul peab ala algama valjakuulutatud ajal.
Juhul, kui tapne ajakava koostatakse, tuleb valja selgitada vdistluspaik, kuhu
voistlejad vodivad "kuhjuda" (nait on nii kimne- kui ka seitsmevoistluse kolmas ala
kuulitduge) ja selle valtimiseks saab voistlejaterihmad juba esimeste alade
algusaegadega hajutada. Kahe paralleelse vdistluspaiga olemasolul (hallivdistlustel
pole paralleelsus oluline), tasub, eriti kdrgus- ja teivashlippes, kaaluda nende alade
labiviimist kahes grupis. Voimalik on ka korgus- vOi teivashlippele jargneva ala
labiviimine mitmes grupis vastavalt sellele kuidas voistlejad hiippealalt védlja langevad.
Sageli on korgus- ja/voi teivashlippes kasulik moodustada eeldatavate algkdrguste
pohjal grupid erinevate vanuserihmade vdistlejatest. Voistlemisel kahes grupis Uhes
voistluspaigas ei tohi unustada, et teine grupp peab alustama kohe peale esimese
grupi voistluse 16ppu.

13. Kohtunike t00 korraldamine

Voistlusmaaruste kohaselt madratakse igale kavas olevale mitmevoistlusele ala
peakohtunik (referee), kelle (lesandeks on vastava mitmevdistluse labiviimise
juhtimine ja koordineerimine. Tema padevuses on ajakava muutmine (see tuleb
kooskolastada voistluste peakohtuniku ja tehnilise delegaadi voi vaatluskohtunikuga),
voistlejate lilkkumise korraldamine alalt alale, nende tegevuse kontroll puhkealal,
mitmevoistluse labiviimist kasitlevate protestide esmane Ilahendamine jms.
Voistlusalade otsest labiviimist juhivad ja selle kaigus, antud proteste lahendavad
voistlusala peakohtunikud, kellega mitmevadistluse peakohtunik teeb tihedat koostddd.
Vaiksematel, voistlustel, kus (ksikalade peakohtunikke ei rakendata, tdidab
mitmevoistluse peakohtunik alade labiviimise ajal ka nende Ulesandeid. Juhul, kui ka
mitmevoistluse peakohtunikke ametisse ei panda, taidab nende llesandeid voistluste
peakohtunik (vOi tema asetaditja), Uksikalade peakohtuniku Oigused ja kohustused
lahevad aga Ulle ala vanemkohtunikele (jooksualadel vanemstarterile ja 16pukohtunike
vanemale).

Kohtunikebrigaadide td6 korraldamiseks on kaks vdimalust. Uhel juhul liiguvad
kohtunikud alalt alale koos vdistlejatega, viies labi kdik valjakualad ning tegutsedes
jooksualadel distantsi- ja I0pukohtunikena. Teisel puhul "kinnistatakse" igale alale voi
aladerihmale (nait kuulitduge, kettaheide ja odavise v0i kdrgus- ja teivashipe) kindel
kohtunikebrigaad, mis viib Iabi kdik "oma" vdistluspaigas toimuvad alad.
Kohtunikebrigaadide arvuline koosseis soltub, sellest, kas ja millist "teenust"
(vahendite tagasitoomine valjakult ja nende puhastamine, vdistluspaigast lahkumisel
saatja maaramine jne) voistlejatele osutatakse ning kasutatavate tehniliste vahendite
hulgast (arvutid, elektron-optilised modteseadmed, tablood, katseaja kellad jms).
Valjakualade kohtunikebrigaadid (jooksualadel starterid) peavad voistluspaika minema
moni minut enne voistlejate kogunemiskohast voi puhkealalt sinna joudmist. Kena on,
kui kohtunikud liiguvad alale ja sealt ara rivikorras. Vdistlustel, kus voistlejatel on
alalt-alale liikumiseks vaba voli, peab vdahemalt moni jargmise ala kohtunik olema
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voistluspaigas juba siis, kui eelmine ala I0ppeb. Seda on vaja eelkdige ohutuse
tagamiseks, sest voistluspaika joudnud vdistlejail voib olla soov kohe proovikatsetega
alustada. Samaks ajaks peab voistluspaika viima ka vajalikud voistlusvahendid
(kuulid, kettad, odad).

14. Voistlusteabe edastamine

Voistlusteabe (suuline ja visuaalne informatsioon ning voistlustulemuste edastamine
paberkandjal ja interneti kaudu) tédtlemine ja edastamine ei erine mitmevoistluse
puhul muudest kergejoustikuvdistlustest.

Esmase teave voistlusala kadigust esitatakse voistluspaiga lokaalsete infotabloodega.
Manuaaltabloode kasutamisel tuleb neid ka moistlikult, st aeglaselt pdédrata, et
asjahuvilised tulemust ka naha jouaksid. Ka peaks tablookohtunik jalgima, et ta ise
tablool olevat tulemust ara ei varjaks.

Tehnilistest vOimalustest olenevalt dubleeritakse esmast infot voistluste informaatorite
poolt, ja selle olemasolul, ka suure tablooga. See on vdimalik ainult juhul, kui koik
voistlustulemused sisestatakse arvutivorku vahetult voistluspaikades. Vastasel korral
peab informaator voistlusala kaigust Ulevaate andmiseks ise voistluspaigas viibima,
mis omakorda soltub spordibaasi helitehnilistest voimalustest. Suure tabloo olemasolu
muutub sellisel juhul mottetuks.

Ametlik  vOistlusteave edastatakse Vvoistlejatele ja treeneritele stardi ja
voistlusprotokollide naol paberkandjal. Kindlasti tuleb nende dokumentide koopiad
voimalikult kiiresti Ules panna ka pealtvaatajatele sobivas kohas olevatele
infostendidele. Suurvdistlustel varustatakse vodistkondade esindajaid ja ametiisikuid
voistlusdokumentidega voistlusteabe keskuse (Technical Information Centre - TIC)
vahendusel, ajakirjandust pressikeskuse kaudu. Vadiksematel voistluste jaab see
tédsekretariaadi hooleks.

Voistlustel, kus kasutatakse vodistlejakaarte, jaab info edastamine paratamatult
aeglaseks ja piirdub paremal juhul sellega, et informaator saab iga ala jarel ette
lugeda I6ppenud ala tulemused ja mitmevdistluse paremusjarjestuse ning punktiseisu.
Kui ka see pole mingil pdhjusel voimalik, peavad vdistlejaid vdistluste seisust
teavitama starterid ja valjakualade kohtunikud.

Mitmevoistluse omapdrast tingituna peaksid informaatorid keskenduma vahem
individuaalse konkurentsi kajastamisele (ksikaladel, vaid vordlema vdistleja saavutusi
alal tema seniste tulemustega.

15. Isiklike voistlusvahendite kasutamise kord

Isiklikeks voistlusvahenditeks on kuulid, kettad, odad, teibad. Neist kolm esimest on
voistluste ajal koigi voistlejate U(hiskasutuses, viimased aga ainult vdistlejate
individuaalses kasutuses.

Kuulid, kettad ja odad tuleb maadratud tahtajaks (see margitakse juhendisse vOoi
lepitakse kokku tehnilisel koosolekul) korraldaja esindajale Ule anda. Suurvdistlustel
voetakse voistlusvahendid vastu (ja tagastatakse) voistlusteabe keskuse (TIC) kaudu.
Vaiksematel voistlustel, kus TIC-i pole, antakse vahendid Ule inventariteenistuse
kohtunikele. Nendelt saavad omanikud oma vdistlusvahendid ka tagasi.
Voistlusvahendeid ei tohi mingil juhul tagastada otse vdistluspaigas. Omanikud saavad
need tagasi alles peale vastava voistlusala kodigi gruppide voistluse [0ppu. Mitmes
grupis Uksteise jarel toimuva voistluse puhul peavad kodik voistlusvahendid olema kdigi
gruppide vdistlejate kdsutuses. Uheaegselt kahes grupis toimuva vdistluse puhul tuleb
jalgida, et konkreetne voistlusvahend oleks just selle voistlejategrupi kasutuses, mille
koosseisu selle omanik kuulub. Isiklikud vodistlusvahendid viivad koos korraldajate
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omadega voistluspaika ja toovad sealt tagasi kohtunikud.
Isiklikud vdistlusvahendid peavad oma kaalult, maaratud mootmetelt ja muudelt
omadustelt taielikult vastama voistlusmaarustes toodud nduetele. Lubatud on
kasutada ainult IAAF-i kehtivat sertifikaati (vastavad nimekirjad on saadaval IAAF-i
kodulehel) omavaid voistlusvahendeid. Selleks peab vdistlusvahendi mark olema
sellelt tuvastatav. Inventariteenistuse kohtunikud, selle puudumisel vOdistluste
peakohtunik ise voi tema poolt maaratud oskaja kohtunik, kontrollivad isiklike (ja ka
voistlusbaasile kuuluvate) voistlusvahendite sertifitseeritust, kaalule ja mootmetele
ning teistele voistlusmaaruste nduetele vastavust. Sobivuse korral vdistlusvahend
markeeritakse (sobivaim on veekindel marker) ja kantakse vdistlusvahendite
ametlikku nimekirja. Iga voOistlusvahendi markeering peab olema erinev ja
vOoimaldama konkreetset vahendit igal hetkel nimekirja jargi tuvastada. Markeeringuks
on sobiv kasutada Uhe-kahe tahelist tdhekombinatsiooni ja kahekohalist numbrit (nait
KS-12). Kus tahepaar on lihend voistlusbaasi nimest voi kontrollija initsiaalid ja
number naitab selle jarjekorranumbrit vodistlusvahendite nimekirjas. Suurvdistlustel
peetakse kasutatud vdistlusvahendite kohta eraldi protokolli, kuhu margitakse iga
voistleja igal katsel kasutatud vahendi markeering.
Voistlusvahendi kontrollimisel on esmaseks vahendi kaal, mis ei tohi olla
voistlusmaarustes toodust vaiksem, odade puhul ka raskuskeskme 0Oige asukoht.
Vahendis ei tohi olla liikuvaid osi (st nende raputamisel ei tohi kosta kolinat).
Vahendite pealispind peab olema sile. Nouetele mittevastavat vahendit ei tohi anda
selle omanikule "parandamiseks". Saarast vahendit ei markeerita ja seda vdistlustel
kasutada ei lubata. Vahendeid kaalutakse elektroonilise kaaluga, mille tapsus peab
olema vahemalt 0,1 grammi. Oda raskuskeskme asukoha kontrollimiseks kasutatakse
spetsiaalset seadeldist.
Voistlusteibad "ladustatakse" vdistlusbaasi valdaja poolt eraldatud kohta (nn
teibadepoo) ja viiakse sealt kohtunike poolt vajalikul ajal voistluspaika. Vaiksematel
voistlustel lubatakse vdistlejatel viia teibad vdistluspaiga juurde ka kohe staadionile
vOi halli saabudes. Teivaste paigutamiseks peab voistluspaigas olema spetsiaalne alus.
Teibad saavad voistlejad peale voistlust katte depoost voi lubatakse need &dra viia otse
voistluspaigast. Uhe vdistleja poolt vdistlustele kaasa toodud ja seal kasutatud
teivaste arv ei ole limiteeritud. Suurvodistlustel ndutakse teivaste vdistluseelset
kontrolli. Seda teevad ala pea ja/vdi vanemkohtunik voistluspaigas. Teivaste alaossa
ja hoidekohta on lubatud Uhtlaselt teipi kerida, kui sellest ei tohi moodustada kaele
tuge andvaid, teibast jamedamaid "rdngaid"

16. Voistlejate lubatud ja keelatud abistamine

Mitmevoistluse puhul tekitab kdige enam probleeme arsti- ja flsioterapeudi abi
kasutamine. VOdistlusala toimumise ajal tohib vdistleja saada vajalikku abi ainult
voistluste ametlikult meditsiinipersonalilt. Selleks vdib vdistluste arst tulla
voistluspaika voi vdistleja minna ala peakohtuniku loal ja kohtuniku saatel tema
juurde. Voistkonna arstil voi massooril on vdistluspaika minek keelatud. Samas on
moistetav, et onnetuse korral (mis voib olla ka tlhiste tagajargedega), kiirustab abi
andma iga laheduses viibiv meedik. Seega tuleb iga olukorda hinnata erinevalt.
Keelatud abi saamise korral hoiatab ala (vdi mitmevadistluse) peakohtunik vdistlejat
talle kollast kaarti naidates. Korduva rikkumise korral tuleb voistleja, talle punast
kaarti naidates, diskvalifitseerida. Puhkealal viibides saab vdistleja oma vdistkonna
arsti vOi massoori visiteerida mitmevoistluse peakohtuniku loal ja kohtuniku saatel.
Kui voistlejad tohivad U(helt alalt teisele vabalt liikuda ja neid aladevahelisteks
pausideks phkealale ei suleta, vdivad nad sellel ajal Gkskdik kellega vabalt suhelda.

Alade toimumise ajal tohivad voistlejad oma tribldnil voi rajapiirde taga asuva
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treeneriga vabalt suhelda. Seejuures ei tohi nad ala kohtunike nagemisulatusest
valjuda. Treenerid voistluspaika ja neid Umbritsevale jooksurajale minna ei tohi.
Erandkorras voib ala peakohtunik keelata voistlejate mineku jooksurajale, kui see voib
kdimasolevat jooksu ohustada. Selline korraldus tuleb enne joustumist teatavaks teha
kOigile voistlejatele. Sellisel juhul peavad voistlejad ja treenerid piirduma
"kaugsuhtlemisega" Uule jooksuraja ja korraldust rikkunud sportlast karistatakse
esmalt hoiatuse, kordumisel diskvalifitseerimisega.

Keelatud abistamiseks loetakse kaasvoistlejalt voistluspaigas saadud abi (nt
masseerimisteenus vOi tuule suuna ja kiiruse naitamine).

Loomulikult on keelatud jooksjate "vedamine" korvaliste isikute vdi samas jooksus
ringiga sisse saanud vO0i saama hakkavate vdistlejate poolt. Treenerid tohivad
voistlejatele vaheaegu hoigata siis, kui asuvad valjaspool jooksurada.

17. Voistluste katkestamine ja voistluspaiga vahetamine, alade arajatmine
vOi nende jarjekorra muutmine

Kui mone mitmevdistluse ala katkestamine on naiteks paduvihma tottu
moddapaasmatu, jatkatakse voistlust esimesel voimalusel katkenud kohast. Juhul kui
paus kujuneb nii pikaks, et voistlejad peavad uuesti sooja tegema voi on voistluspaiga
kvaliteet oluliselt halvenenud vOi tuleb vdistluspaika vahetada, tlhistatakse pooleli
jaanud katsevoorus saavutatud tulemused ning alustatakse seda vooru otsast peale.
Soovitavalt antakse enne vdistluse taasalustamist igale vdistlejale vahemalt (ks
proovikatse. VOistluspaiga vahetamine tuleb kone alla ainult selle tdaiesti
kasutuskdlbmatuks muutumise korral. Tuule suuna muutumine voistluspaiga
vahetamise pdhjusena arvesse ei tule.

Mitmevoistlust tuleb sageli jatkata ka tingimustes, kus Uksikala edasilikkamine (vOi
isegi ara jatmine) oleks igati moistlik otsus. Ei tohi unustada et pdevavalgust ei jatku
[Oputult ja voistluspdeva viimaseid alasid ei saa pimeduses labi viia. POhimotteliselt
vOib mitmevadistluses paremusjarjetuse selgitada ning individuaalsed ja vodistkondlikud
auhinnad valja and ka moned alad kavast valja jattes, kuid mitmevdistluse tulemused
muutuvad sellega vaartusetuks. Sama kehtib ka juhul, kui olude sunnil tuleb alade
jarjekorda muuta voi moni esimese paeva ala teisele paevale Ule viia.

Voistluse katkestamine on voistlusmaaruste kohaselt ala peakohtuniku ja
mitmevoistluse peakohtuniku otsustada. Kuigi sama kehtib ka vdistluspaiga
vahetamise kohta, tuleb saarane otsus kindlasti kooskoOlastada vdistluste
peakohtunikuga ja tehnilise delegaadiga voi vaatluskohtunikuga, sest see voib lisaks
kdnealusele alale mojutada ka kogu Ulejaéanud voistluse labiviimist.

Mitmevdistlus. Koostanud Peeter Randaru. Tallinn 2012.
Oppematerjali valjaandmist toetas Eesti Kultuurkapital.
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