Balti maavaisltus/Liti presidendi KV

Tegevuskoht ja aeg: Valmiera, J. Dalina staadion, 10.-11.06.2016

10.06.2016

- Koosolek J. Dalina staadionil 15.00
- Vaistluse algus 17.00

- Voistluse avamine 20.00

11.06.2016
- Vaistluse algus 9.45

Osalejad: Liti, Eesti, Leedu rahvuslikud koondised
1. Vanuses mitte nooremad kui 16-aastased (alates 2000 ja hiljem)

Vaéistlusvahendid: Isiklike viske- ja heitevahendite kontrollimine (kaalumine ja mddtmine)
toimub vdhemalt 1 tund enne ala algust vdistluspaigas.

Alad kuupievaliselt
10.06.2016 11.06.2016
Vasaraheide Naised 5000m kdimine Naised
400m tokkejooks Mehed 10 000m kéimine Mehed
Kuulitduge Mehed Vasaraheide Mehed
Kaugushiipe Mehed Kuulitouge Naised
Teivashiipe Naised 110m tdkkejooks Mehed
100m Naised Kaugushiipe Naised
400m Mehed Teivashiipe Mehed
Odavise Naised 200m Naised
800m Naised 800m Mehed
Korgushiipe Mehed Kdrgushiipe Naised
100m Mehed Kettaheide Mehed
400m tokkejooks Naised 100m tdkkejooks Naised
Kolmikhiipe Naised 1500m Naised
1500m Mehed Kolmikhiipe Mehed
3000m takistus Naised 200m Mehed
Odavise Mehed Kettaheide Naised
400m Naised 5000m Naised
5000m Mehed 3000m takistus Mehed
4x100 m Naised 4x400 m Naised
4x100 m Mehed 4x400 m Mehed

Iga sportlane voib voistelda 2 alal ja 1 teatejooksus voi 2 teatejooksus ja 1 individuaalalal.
Punkte toovad voistkonnale iga ala kaks parimat.



Punktisiisteem

Iga tiimi liige saab punkte vastavalt saavutatud kohale: 1.koht — 9 punkti, 2.koht — 7 puntki,
3.koht — 6 punkti ... 8.koht — 1 punkt.

Teatejooksudes jagunevad punktid jargmiselt: 1.koht — 8 puntki, 2.koht — 6 punkti, 3.koht — 4
punkti, 4.koht — 2 puntki.

Kokkuvottes voidab koondis, kes kogub kdige suurema punktisumma. Vordsete
punktisummade korral saab korgema koha voistkond, kellel on rohkem 1.kohti.

Autasustamine

Voistluse parimaid autasustab Léti president

3 osalenud vdistkonda (1.-3.koht)

Parimat nais- ja meessportlast aladetileselt

Aladeiilene idividuaalarvestuse parim selgitatakse IAAF-i punktitabeli alusel
Vaistluse esikolmikut autasustatakse auhinna, diplomi ja auhinnarahaga:

1.koht individuaalalal 50€
1.koht teatejooksus 25€
1.koht individuaalalal A-normatiivi tiitmisel 1000€
1.koht teatejooksus  A-normatiivi tditmisel 250€
2.koht individuaalalal A-normatiivi taitmisel 750€
2.koht teatejooksus ~ A-normatiivi tditmisel 200€
3.koht individuaalalal A-normatiivi taitmisel 500€
3.koht teatejooksus ~ A-normatiivi tditmisel 150€
1.koht individuaalalal B-normatiivi taitmisel 700€
2.koht individuaalalal B-normatiivi taitmisel 500€
3.koht individuaalalal B-normatiivi taitmisel 300€

\ Parim tulemus (mees ja naine) 1500€




Auhinnaraha normatiivid

Mehed Ala Naised
A norm B norm A norm B norm
10.18 10.24 100 m 11.29 11.38
20.55 20.65 200 m 23.10 23.30
45.25 45.70 400 m 51.50 52.30
1:45.60 1:46.30 800 m 1:59.90 2:01.30
3:35.60 3:38.00 1500 m 4:06.00 4:08.90
13:20.00 13:27.00 5000 m 15:15.00 15:25.00
8:23.10 8:32.00 3000 m takistus 9:43.00 9:48.00
13.52 13.60 110m/tj/100m/tj 12.96 13.15
49.50 49.80 400 m/tj 55.40 56.55
2.31 2.28 Korgushiipe 1.95 1.92
5.72 5.60 Teivashiipe 4.50 4.40
8.20 8.10 Kaugushiipe 6.75 6.65
17.20 16.85 Kolmikhiipe 14.30 14.10
20.50 20.00 Kuulitouge 18.35 17.30
65.00 63.00 Kettaheide 62.00 59.50
78.00 74.00 Vasaraheide 71.50 69.00
82.00 79.50 Odavise 61.50 59.00




