
Koostaja: EKJL statistikakomisjon3000m jooks
8.40,07 11.05.2010 Kaur Kivistik  29.04.1991 Tartu SS Kalev 4   Tartu
9.07,20 11.09.2010 Anton Basmanov  06.03.1991 KJK Vike 2 mj  Rakvere
9.20,34 15.09.2010 Kenny Kivikas  24.03.1991 Tartu Ü. ASK 2   Tartu
9.29,97 11.09.2010 Reimo Oja  02.02.1991 Nõmme KJK 4 mj  Rakvere
9.42,42 11.09.2010 Jakob Tarkpea  25.02.1991 SK Altius 5 mj  Rakvere


