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Lembit Talpsepp, EKVA president

EESTI   SEENIORSPORLASTE  2018.  AASTA  HEIDETE  MITMEVÕISTLUSE
EESTI  MEISTRIVÕISTLUSTE  J U H E N D

1. EESMÄRK
    Selgitada Eesti seeniorsportlaste meistrid heidete mitmevõistluses erinevates vanuseklassides.
2. OSAVÕTJAD JA PROGRAMM
    Võistlusest lubatakse osa võtta kõigil Eesti spordiveteranidel, naised ja mehed alates
    35.eluaastast.
    Vanust arvestatakse sünnikuupäeva järgi - vanuse järgi 22.septembril 2018.a. 
   Vanuseklassid:

- N35;  N40;  N45; N50;  N55; N60;  N65; N70;  N75;  N80, N90+
- M35; M40; M45; M50; M55; M60; M65; M70; M75; M80, M85, 

     Mitmevõistluse alad: vasaraheide, kuulitõuge, kettaheide, odavise, raskusheide. 
3. REGISTREERIMINE JA OSAVÕTUMAKS
   Registreerimise tähtaeg on 20.september 2018: e-post – ennoakkel754@gmail.  com; mob.5116758, 
Enno Akkel; post. – Kaunase  pst.30 – 15  50706 Tartu, Enno Akkel.
     Osavõtumaks on  15 eurot ja EKVA liikmemaksu tasunud EKVA liikmetele 10 eurot, mis makstakse 
kohapeal või  kantakse üle Eesti  Kergejõustikuveteranide Assotsiatsiooni arveldusarvele 
EE941010102032127001 hiljemalt 21.septembriks 2018. Osavõtumaksu 
saab tasuda sularahas kohapeal. Tähtajaks mitteregistreerunutel on osavõtumaks  kohapeal 15 eurot  võistleja 
kohta. Võistlustel osalevatel sportlastel, kes pole EKVA liikmed, on osavõtumaks 15 eurot
sõltumata registreerimise ajast.  
 4. AEG JA KOHT
    Võistlused toimuvad Kohilas, laupäeval, 22.septembril 2018. a. algusega kell 11.00.
5. VÕISTLUSTE KORRALDAMINE JA TULEMUSTE ARVESTAMINE
    Võistluste korraldajaks on Eesti Kergejõustikuliidu volitusel Eesti Kergejõustikuveteranide Assotsiatsioon, 
läbiviijaks on Rapla Spordiveteranide Koondis.
    Kontaktisik:  A.Kergand – 5236932.
    Tulemuste arvestamisel kasutatakse WMA ametlikke koefitsientide- ja   punktitabeleid. 
    Võistlused on individuaalsed.
6. AUTASUSTAMINE
    Iga vanuseklassi kolme paremat autasustatakse viimast korda meie sportlaste jaoks EV100 medaliga. 
Võitja saab tiitli Eesti meister 2018. Medali olemasolu kindlustamiseks on vajalik samuti teada osavõtjate 
arvu ja seega eelregistreerimist.  
7. MAJANDAMINE  JA  TERVISLIK  SEISUND
    Kõik lähetamisega seotud kulud kannavad veteranid ise. Veteransportlased kannavad ise vastutust oma 
tervisliku seisundi eest.
    Eesti Kergejõustikuveteranide Assotsiatsioon kannab võistluste korraldamis- ja autasustamiskulud. 
  8. ÜLDISELT
Pikkades heidetes peab olema juhendi kohaselt staadionimurule paigutatud vähemalt üks heitekaugust 
tähistav lint (soovitavalt 30-35 m). Lindi olemasolul   mõõdetakse vaid kolmest katsest ainult parim tulemus.
 Kõik käesolevas  juhendis määratlemata ja võistluste käigus tekkinud küsimused   lahendab peakohtunik koos 
EKVA juhatuse liikme ja küsimuse tõstatanud isiku(te)ga.
 
 Peakohtunik    Aavo Kergand                                             
 Eesti Kergejõustikuveteranide Assotsiatsioon      
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